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¢Qué es Aito Rendimiento
Personal?

Un sistema de entrenamiento practico y
completo en las habilidades y técnicas que la
investigacion ha demostrado como las mas
eficaces para alcanzar el éxito profesional y la
satisfaccion en la vida personal. Orientado a
aprender a aprender, muestra las estrategias
mas eficaces para despertar el talento.

El programa de alto rendimiento desarrollado
por Juan Planes es el resultado del estudio
de las estrategias y técnicas utilizadas por
brillantes cientificos, empresarios de éxito,
lideres carismaticos, campeones de leyenda
y artistas geniales para alcanzar resultados
extraordinarios.

En este seminario trazaras tu propio plan

de accién para dirigir tu vida hacia la
consecucion de tus aspiraciones, un plan

de accién que se apoyara en lo mejor de las
técnicas de maximo rendimiento, desarrollo
personal y comunicacion de los expertos
internacionales mas influyentes.

¢Qué aprenderas

« Las claves del aprendizaje y las técnicas mas eficaces para adquirir nuevos
conocimientos y habilidades.

+ Reproducir de forma sistematica y a voluntad estados de maximo rendimiento.

« Comunicarte de forma efectiva e incrementar su capacidad de influencia y persuasion.

« Marcarte objetivos de forma eficaz y crear un plan de accién para construir tu futuro.
Mejorar tus habilidades sociales.

« Gestionar tu tiempo de forma mas eficaz.
Transformar estados de animo negativos como el estrés, la ansiedad o la irritabilidad en
estados de motivacién, entusiasmo u optimismo.

Ademas,
Comprenderas mejor la naturaleza humana.
Descubriras la conexiéon entre la pasién, la motivacion y el alto rendimiento.




cQuién es

Empresario, profesor, conferenciante y escritor
especializado en psicologia positiva.

Empresario y multi-emprendedor, Juan ha
como fundador, inversor o idedlogo en el
nacimiento de mas de 30 empresas. Ha sido
Director de Tiendas y Director General de
restaurantes de Pollos Planes, presidente del
centro comercial LEpicentre y CEO de Hotel
Bard.

Es profesor en diversas escuelas de negocio de
Valencia y autor de 3 libros sobre crecimiento
personal y presidente de la Asociacion Desata
Tu Potencial.

EL SEMINARIO MAS

Licenciado en Gestion y Marketing por ESIC,
ha completado su formacién empresarial
en el grupo ESEEC (Paris), ESADE e IE. Se
ha formmado en Coaching con algunas de las
grandes autoridades internacionales y en
Psicologia en la Universidad de Harvard.

Sus seminarios, sus libros y su trayectoria
profesional han llamado la atencion de
numerosos medios de comunicacion,
incluyendo televisiones y periodicos
nacionales.

EI 100% de los asistentes a anteriores ediciones de este seminario manifestaron por
escrito que lo recomendarian. ¢Quieres tener una sensacion similar al terminar este

seminario?

Organiza:
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La Asociacion Desata tu Potencial es una entidad de voluntariado y sin animo de lucro que trabaja
con Mas de 5.000 jovenes cada ano. Su mision es desarrollar el potencial humano, mediante

el diseflo e implementacion de programas de formacion y entrenamiento en las areas de la
inteligencia emocional, el aprendizaje, la comunicacion y el rendimiento.
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