
•	 Comunicación
•	 Gestión eficaz del tiempo
•	 Influencia y persuasión
•	 Aprendizaje

•	 Motivación
•	 Planteamiento de objetivos
•	 Plan de acción
•	 Maestría emocional

14/11/2026
9:30 A 14:00 H



¿Qué factores determinan el éxito 
profesional? ¿Podemos desatar todo 
nuestro talento y potencial? ¿De qué están 
hechos los líderes? ¿Por qué existe tanta 
diferencia entre lo que consiguen en la 
vida unas personas y otras? ¿Existe una 
“formula mágica” para alcanzar nuestros 
objetivos? ¿Qué técnicas llevaron a Walt 
Disney, Michael Jordan o Leonardo da Vinci 
a alcanzar la excelencia?

¿Qué es Alto Rendimiento 
Personal? Sistema de 
entrenamiento práctico y completo

Un sistema de entrenamiento práctico y 
completo en las habilidades y técnicas que la 
investigación ha demostrado como las más 
eficaces para alcanzar el éxito profesional y la 
satisfacción en la vida personal. Orientado a 
aprender a aprender,  muestra las estrategias 
más eficaces para despertar el talento.

El programa de alto rendimiento desarrollado 
por Juan Planes es el resultado del estudio 
de las estrategias y técnicas utilizadas por 
brillantes científicos, empresarios de éxito, 
líderes carismáticos, campeones de leyenda 
y artistas geniales  para alcanzar resultados 
extraordinarios.

En este seminario trazarás tu propio plan 
de acción para dirigir tu vida hacia la 
consecución de tus aspiraciones, un plan 
de acción que  se apoyará en lo mejor de las 
técnicas de máximo rendimiento, desarrollo 
personal y comunicación de los expertos 
internacionales más influyentes.

¿Qué aprenderás en este seminario?

•	 Las claves del aprendizaje y las técnicas más eficaces para adquirir nuevos 
conocimientos y habilidades.

•	 Reproducir de forma sistemática y a voluntad estados de máximo rendimiento.
•	 Comunicarte de forma efectiva e incrementar su capacidad de influencia y persuasión.
•	 Marcarte objetivos de forma eficaz y crear un plan de acción para construir tu futuro.
•	 Mejorar tus habilidades sociales.	
•	 Gestionar tu tiempo de forma más eficaz. 
•	 Transformar estados de ánimo negativos como el estrés, la ansiedad o la irritabilidad en 

estados de motivación, entusiasmo u optimismo.  

Además,
Comprenderás mejor la naturaleza humana.
Descubrirás la conexión entre la pasión, la motivación y el alto rendimiento.



Empresario, profesor, conferenciante y escritor 
especializado en psicología positiva. 

Empresario y multi-emprendedor, Juan ha 
como fundador, inversor o ideólogo en el 
nacimiento de más de 30 empresas. Ha sido 
Director de Tiendas y Director General de 
restaurantes  de Pollos Planes,  presidente del 
centro comercial L’Epicentre y CEO de Hotel 
Barú.

Es profesor en diversas escuelas de negocio de 
Valencia y autor de 3 libros sobre crecimiento 
personal y presidente de la Asociación Desata 
Tu Potencial. 

Licenciado en Gestión y Marketing por ESIC, 
ha completado su formación empresarial 
en el grupo ESEEC (París), ESADE e IE.  Se 
ha formado en Coaching con algunas de las 
grandes autoridades internacionales y en 
Psicología en la Universidad de Harvard. 

Sus seminarios, sus libros y su trayectoria 
profesional han llamado la atención de 
numerosos medios de comunicación, 
incluyendo televisiones y periódicos 
nacionales.

La Asociación Desata tu Potencial es una entidad de voluntariado y sin ánimo de lucro que trabaja 
con más de 5.000 jóvenes cada año. Su misión es desarrollar el potencial humano, mediante 
el diseño e implementación de programas de formación y entrenamiento en las áreas de la 
inteligencia emocional, el aprendizaje, la comunicación y el rendimiento.

“Un crack, un showman... un puntazo. 
¡MAS POR FAVOR!. Aida Machado. 

“Me siento más importante, 
este seminario me proyectará 
profesionalmente como una persona 
capaz, inteligente y eficiente”. Quino Sala.

“Muy efectivo y productivo. Juan te llega 
hondo y te genera muchas ganas de 
cambiar y mejorar para ser feliz”. Alicia 
Capell.

“Terminé con una “grandiosa” sensación 
de positividad y ¡ganas de comerme el 
mundo!”. Mónica Barroso.

“No he visto nada igual, la gente se ha 
divertido muchísimo, me ha ayudado a 
vencer barreras”.  Nuria Benítez. 

“Es el mejor seminario al que he asistido 
nunca, además de divertido y ameno sé 
que es posible aplicarlo”. Juan Remolí

¿Quién es Juan Planes?

Organiza: Desata tu Potencial 

Colaboran:

El 100% de los asistentes a anteriores ediciones de este seminario manifestaron por 
escrito que lo recomendarían. ¿Quieres tener una sensación similar al terminar este 
seminario?

EL SEMINARIO MÁS IMPACTACTANTE



Da el
 paso

 que 
pued

e 

cambiarlo
 todo.

www.desatatupotencial.org
inscríbete ahora:



