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SEMINARIO REVOLUCIONA TU VIDA. DESATA TU POTENCIAL.

BENEFICIOS DE ESTE SEMINARIO

sPor qué asistir a este seminario?

Porque has decidido despertar todo tu potencial y vivir una revolucion interior
para dejar de luchar contra ti mismo o por cosas que no te llevan donde quieres
ir, identificando lo que NO te hace feliz y ver de forma cristalina lo que Sl te hard
verdaderamente feliz.

Porque deseas romper con una vida anodina para dejar atrds todo aquello que
ya no te sirve y no mirar alli sino es para aprender.

Porque vas a llenar de pasion tu vida y hacer de ella una obra maestra, dejando
de vivir la que otros pensaron para ti y seguir tu propio camino dispardndote alli
adonde quieres llegar.

Porque quieres sentirte permanentemente en paz, librdndote de emociones
toxicas y sin tener que demostrar nada a nadie.

Porque sabes que puedes desplegar tus alas y volar siendo libre como un aguila
renunciando a las falsas necesidades que te hacen estar amarrado a lo
accesorio, para centrarte en lo verdaderamente esencial.

Porque intuyes pero quieres comprobar que el corazdon es con frecuencia mds
sabio que la razdn, que el buen vigjero va haciendo companeros de viaje, que es
la generosidad de entregarse a los demas sin esperar nada a cambio también un
regalo para ti.

PROGRAMA

Dia 1

15:00 Apertura y entrega de documentacion.

Rasgos de personalidad de las personas que alcanzan el éxito

16:00 Las claves del éxito: la inteligencia emocional.

17:15 Maestria Emocional.

18:30 Convicciones, paradigmas y actitud ante la vida.

19:15 Aprendizaje efectivo.

19:45 Persistencia y rasgos de personalidad

20:00 Anclajes emocionales y entorno.

20:30 El Autoconocimiento: andlisis de satisfaccion con las diferentes dreas de la
vida, preguntas de autoconocimiento.
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21:15 Cena.

21:30 Planteamiento de objetivos: la estrategia clave del éxito.
22:00 La decision como la arquitecta de nuestras vidas.
22:30 Caminar sobre brasas (si los permisos lo permiten) o actividad alternativa.

Dia 2

09:00 Apertura y acreditaciones.

10:00 Psicologia positiva, felicidad y causas de la infelicidad.
Los secretos de las personas mds felices: El sabio, el genio y el santo

11:30 El camino del sabio: el aquiy el ahora y el cuidado del cuerpo.

12:30 Meditacion

13:30 Crear sintfonia psicoldgica y emocional

14:00 Comida

15:00 ;COmo influir elegantemente mediante el conocimiento de pautas de
comportamiento, preprogramas y el uso de la comunicacion no verbal?
15:45 El camino del genio: motivacion, automotivacion y alto rendimiento.
16:45 El camino del santo: como la generosidad y el amor iluminan tu propia vida.
18:15 Como construir relaciones de calidad.

19:00 Gestion de vida/tiempo: Equilibrio entre lo familiar y lo nuevo.

19:45 La Accidn: Pon tus objetivos a andar.

20:15 Imagineria: visualizacion.

20:30 Plan de 21 dios.

* Los horarios expuestos pueden sufrir variacién en funcion del desarrollo de las actividades
propuestas durante el evento.



